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Presentación 1 

La obesidad es un desafío significativo para la salud pública en Chile y globalmente, debido a su asociación 

con comorbilidades como enfermedades cardiovasculares, dislipidemias, diabetes y cáncer. En individuos 

obesos, se observa una hiperplasia del tejido adiposo, impulsada por la diferenciación adipogénica y la 

expresión de genes y adipocinas tales como, PPARγ, FASN, FABP4 y adiponectina. Este proceso contribuye a 

la liberación de moléculas proinflamatorias y vesículas extracelulares (EVs). Las EVs transportan lípidos, 

proteínas y ácidos nucleicos y pueden interactuar con otros tipos celulares, influyendo en el flujo energético, la 

respuesta inmune y la fisiopatología de la obesidad. 

En este estudio, se midieron variables clínicas (edad, IMC, % de grasa corporal) y bioquímicas (PCRus, PAI-1, 

leptina y adiponectina) en el plasma de sujetos normopeso, con sobrepeso y obesos. Posteriormente, se aislaron 

y caracterizaron las EVs plasmáticas. Además, se utilizaron preadipocitos humanos (SW872) diferenciados a 

adipocitos, para aislar EVs, evaluando la expresión de genes adipogénicos en las células y sus EVs. Se 

cultivaron células endoteliales humanas (EA.hy926) tratadas con EVs, de los sujetos normopeso, con sobrepeso, 

obesos, y de los cultivos de adipocitos, analizando la expresión de marcadores de disfunción endotelial (eNOS, 

ICAM-1) e inflamatorios (IL-6, IL-1B). 

Los resultados mostraron una correlación positiva entre los niveles de PCRus, PAI-1, leptina y el porcentaje de 

grasa corporal, con el IMC de los sujetos, mientras que los niveles de adiponectina disminuyeron en obesos. 

Las EVs aisladas presentaron características morfológicas y de tamaño de EVs pequeñas o exosomas. Se 

estableció una relación positiva entre la concentración de EVs con el IMC y los niveles de PAI-1. Las EVs de 

preadipocitos y adipocitos reflejaron la expresión génica de las células parentales. Las células endoteliales 

tratadas con EVs de sujetos con sobrepeso, obesos y de adipocitos presentaron diferencias, en los niveles de 

expresión en genes de disfunción endotelial e inflamación, en comparación con aquellas tratadas con EVs de 

sujetos normopeso, y controles respectivamente. 

Este estudio, sugiere un papel mediador de las EVs en la comunicación intercelular, entre la obesidad, la 

disfunción endotelial y la inflamación. Futuras investigaciones deberán caracterizar el contenido de las EVs y 

los mecanismos de la respuesta endotelial para desarrollar intervenciones terapéuticas que mitiguen los efectos 

adversos de la obesidad en la salud cardiovascular. 
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