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Il JORNADAS DE ENDOCRINOLOGIA,
METABOLISMO Y TIROIDES — CLINICAMET

VIERNES — BLOQUE METABOLISMO Y ENDOCRINOLOGIA DEL ADULTO
(MANANA)
e (9:00-09:20 Eleccién terapéutica de la Obesidad segtin su clasificacion
Fisiopatologica. Claves clinicas y laboratorio en el mundo real.
09:25 - 09:45 Anéalogos de GLP1. Cudl elegir, decision centralizada en el paciente.
09:50 - 10:10 Debate clinico. Manejo de obesidad. Cirugia metabdlica vs manejo
farmacolégico
10:10 - 10:25 Mesaredonda
10:25 - 10:55 Coffee break

VIERNES — BLOQUE DIABETES Y COMORBILIDADES

e 11:00-11:20 Monitoreo continuo de glicemia. Indicacién e interpretacion

e 11:25-11:45 Diabetes Mellitus, terapia actualizada modificadora de enfermedad.
Centralizada en el paciente en el mundo real

e 11:50-12:10 Terapia nutricional en Diabetes. Como indicar y su justificacién en la
evidencia.

e 12:15-12:35 Ejercicio con objetivo metabdlico. Desde lo tedrico a lo practico. Como
indicar y su justificacion Fisioatologica
12:40 - 12:50 Mesaredonda
12:50 - 13:50 Almuerzo libre

VIERNES — BLOQUE GINECOLOGICO
e 13:55-14:15 Amenorrea secundaria. Estudio y manejo
e 14:20-14:40 Infertilidad estudio inicial. Que es posible solucionar antes de derivar
e 14:45-15:05 menopausia tardia. Seguridad de terapia de reemplazo, y hasta cuando
tratar
15:10 - 15:20 Mesa redonda
15:25 - 15:45 Recreo

VIERNES — BLOQUE TIROIDES (TARDE)
15:50 - 16:10 Nodulo tiroideo en APS: qué estudiar y qué no

16:15 - 16:35 biopsia por puncion bajo ecografia en ndédulos tiroides
e 16:40-17:00 Cancer de tiroides: seguimiento activo
e 17:00-17:10 Mesaredonda

SABADO — BLOQUE ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

e (9:00-09:20 pubertad precoz. Estudio y manejo y cuando derivar
e (9:25-09:45 Obesidad infantil: manejo nutricional. Técnicas basadas en la evidencia
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Presentacién clinica, estudio inicial.
e 10:10-10:25 Mesaredonda

SABADO — BLOQUE ENDOCRINO Y GENETICA

e 10:30-10:50 Casos complejos de Genética clinica en endocrinologia

e 10:55-11:15 Mindfulness y atencion plena: Practicas para reducir el estrés y mejorar
la empatia en la consulta clinical
11:20 - 11:40 Hipoglicemia post cirugia Bariatrica
11:40 - 12:00 Cierre y conclusiones
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