
 
 CURSO OBESIDAD EN EL CICLO VITAL: 

MIRADAS DESDE ENDOCRINOLOGÍA Y METABOLISMO                  

28 y 29 de Agosto de 2026. Hotel Intercontinental. Santiago  
 

 

Presidente SOCHED:  Dra. Claudia Campusano M.  

Directoras del Curso:  Dra. Javiera Perelli S. 

       Dra. Carolina Sepúlveda R.  
 

PROGRAMA 

VIERNES 28 DE AGOSTO 

 

08:00-08:25 INSCRIPCIONES  

 

08:25 - 08:30 BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN AL CURSO  

  Dra. Javiera Perelli – Dra. Carolina Sepúlveda 

 

MÓDULO 1   

Presidentes de Mesa: Dra. Javiera Perelli – Dra. Carolina Sepúlveda- Nut. Rodrigo Chamorro 

08:30-08:50 USO ADECUADO DEL LENGUAJE EN ATENCIÓN MÉDICA 

  Falmed  

 

08:50 -09:20 OBESIDAD METABÓLICAMENTE SANA: ¿MITO O REALIDAD? 

  Dra. Tatiana Vásquez, Clínica Alemana Temuco 

 

09:20-09:50  NUEVA DEFINICIÓN DE OBESIDAD: LANCET COMMISSION, PROS Y CONTRAS 

  Dra. Camila Hernández, Clínica UAndes  

 

09:50-10:15 ROL DEL TEJIDO ADIPOSO COMO ÓRGANO ENDOCRINO 

  PhD. Paulina Ormazábal, USS 

 

10:15 - 10:30  PREGUNTAS  

 

10:30-11:00  CAFÉ  

 

MÓDULO 2   

  

 SALA A  SALA B  

Presidentes de Mesa Dr. Hernán García Dra. Camila Hernández – Nut. Teresa Nuñez 

11:00 – 11:25 OBESIDAD MATERNA Y PROGRAMACIÓN FETAL 

Dr. Sebastián Illanes, Clínica UAndes 
 

¿CÓMO MEDIMOS LA MASA MUSCULAR? 

Nut. Jessica Liberona,  Clínica UAndes 

11:25 - 11:50 PEG, RNPT Y RIESGO METABÓLICO A FUTURO 
Dr. Alejandro Martínez, ENDOPLUS 

OBESIDAD SARCOPÉNICA EN PERSONAS MAYORES 
Dr. Gerardo Fasce, INTA - Clínica Las Condes  
   

11:50-12:15 TRANSICIÓN NUTRICIONAL EN CHILE: DE LA 
DESNUTRICIÓN A LA OBESIDAD EN LA 
POBLACIÓN 
Dr. Jaime Cerda, PUC 

ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS PARA LA 
PRESERVACIÓN DE MASA MUSCULAR: 
DIETOTERAPIA, EJERCICIO Y NUEVAS MOLÉCULAS 
Nut. Marta Calbo, España  

12:15-12:30 PREGUNTAS PREGUNTAS 

 

 



12:30-14:25 SIMPOSIO ALMUERZO BOHERINGER 

  OBESIDAD MÁS ALLÁ DEL PESO Y LA EVIDENCIA EMERGENTE 

Obesidad más allá del peso: comprendiendo la obesidad como enfermedad metabólica Dra. Camila Hernandez 

Evidencia emergente en obesidad y MASLD: programa clínico SYNCHRONIZE Dra. Ada Cuevas 

Discusión clínica y preguntas  

   

 

MÓDULO 3 

 

 SALA A  SALA B  

Presidentes de Mesa Dra. Ximena Gaete – Dr. Franco Giraudo Dr. Francisco Guarda – Dra. Tatiana Vásquez 

14:30 – 14:55 OBESIDAD Y FUNCIÓN REPRODUCTIVA 
Dra. Ethel Codner, IDIMI  

CAMBIOS METABÓLICOS ASOCIADOS A LA 
MENOPAUSIA Y TERAPIA HORMONAL 
Dra. Alejandra Martínez, PUC 

14:55 - 15:20 SALUD ÓSEA Y OBESIDAD EN NNA 
Dra. Fernanda Ochoa, Clínica Alemana 

ANDROPAUSIA, TESTOSTERONA Y OBESIDAD EN EL 
HOMBRE ADULTO 
Dr. Marcelo Marconi, PUC  

15:20-15:45 OBESIDAD Y RIESGO CARDIO METABÓLICO 
TEMPRANO 
Dr. Paulo Valderrama, Clínica UAndes  

IMPLICANCIAS DEL TRATAMIENTO CON 
INCRETINOMIMÉTICOS Y CIRUGÍA BARIÁTRICA EN 
SALUD ÓSEA 
Dra. Pamela Trejo, Clínica Alemana 

15:45-16:00 PREGUNTAS PREGUNTAS 

 

 

16:00 – 16:30 CAFÉ 

 

MÓDULO 4 

 

 SALA A  SALA B  

Presidentes de Mesa Dra. Francisca Riera – Dra. Constanza Pinochet Dra. Patricia Gómez  

16:30 – 16:55 OBESIDAD Y DIABETES TIPO1: 
CONDICIONANTES METABÓLICOS Y 
TERAPÉUTICOS 
Dra. Carolina Loureiro , ENDOPLUS 

OBESIDAD Y CÁNCER. MECANISMOS Y 
PREVENCIÓN CLÍNICA 
Dr. Francisco Acevedo, PUC 

16:55 - 17:20 DM2 EN NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES: 
PUESTA AL DÍA 
Dra. Margarita Barrientos. México   

MASLD/MASH ASOCIADO A OBESIDAD: 
DIAGNÓSTICO, PROGRESIÓN Y NUEVAS TERAPIAS 
APROBADAS  

Dr. Luis Antonio Diaz Piga, PUC   

17:20-17:45 CONDUCTA ALIMENTARIA Y 
NEURODIVERGENCIA  
Dra. Fiorella Allegro, Clínica Alemana 

  

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN PERSONAS 
CON OBESIDAD  
Dr. Rodrigo Alonso, CAMMYN   

17:45-18:00 PREGUNTAS PREGUNTAS 

 

 

18:00-19:00 SIMPOSIO COCTEL ADIUM 

 TIRZEPATIDA: REDEFINIENDO NUEVOS STÁNDARES EN EL CONTROL METABÓLICO DEL CICLO VITAL 

Dra. Edith Vega 

 

 

 

 

 



 

SÁBADO 29 DE AGOSTO 

 

MÓDULO 5 

 

 SALA A SALA B  

Presidentes de Mesa Dra. Vivian Gallardo – Dra. Anita Rocha Dra. Javiera Perelli – Dra. Claudia Campusano 

09:30 – 09:55 PAUTAS DE ALIMENTACIÓN EN OBESIDAD 
INFANTIL 
Dra. Paulina Bravo, Clínica UAndes 

EVALUACIÓN DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL Y 
AERÓBICA DEL ADULTO CON OBESIDAD  
Klga. Erika Troncoso, Clínica Las Condes 

09:55-10:20 DISLIPIDEMIA EN NIÑOS: DIAGNÓSTICO Y 
TRATMIENTO 
Dra. Natalia Zambrano, HSJDD - Clínica Alemana
  

PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO EN PERSONAS CON 
OBESIDAD. ¿CÓMO Y CUÁNDO?  
Dr. Luis Vergara, PUC  

10:20-10:45 ¿CÓMO PRESCRIBIR EL EJERCICIO Y PREVENIR 
LESIONES EN EL NIÑO OBESO?  
Klga Maria Jesús Martinez, Clínica Alemana  

ESTUDIO DE ESTRATIFICACIÓN DE CAPAS DE GRASA 
Y RIESGO CARDIOVASCULAR MEDIANTE 
ECOGRAFÍA 
Nut. Marta Calbo, España   

10:45-11:00 PREGUNTAS PREGUNTAS 

 

11:00-11:30                 CAFÉ 

 

MÓDULO 6                   

 

 SALA A SALA B  

Presidentes de Mesa Dra. Magdalena Mira – Dra. Claudia Godoy Dr. Fernando Munizaga 

11:30 – 11:55 TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL EN LA 

ERA DE INCRETINA 
Dra. Margarita Barrientos, México   

NUEVOS FÁRMACOS PARA EL TRATAMIENTO DE LA 

OBESIDAD 
Dr. Cristian Tabilo, Univ. de Antofagasta 

11:55-12:20 CGM y AID FACILITAN O DIFICULTAN EL 
CONTROL DEL PESO  
Dr. Franco Giraudo, IDIMI  

INNOVACIÓN EN TRATAMIENTO QUIRÚRGICO DE 
LAS PERSONAS CON OBESIDAD  
Dr. Alex Escalona, Clínica UAndes   

12:20-12:45 CIRUGÍA BARIÁTRICA EN ADOLESCENTES  
Dra. Tatiana Ayala, Hospital Padre Hurtado 

MITOS Y REALIDADES DE LA OBESIDAD DE ORIGEN 
ENDOCRINO 
Dr. René Díaz, Clínica UAndes   

12:45-13:00 PREGUNTAS PREGUNTAS 

 

 

13:00-13:15 CIERRE DEL CURSO  

 


