
XXXIV SOCHED 2023
Congreso Chileno de
Endocrinología y Diabetes

10:30
10:45

BIENVENIDA    
Dra. Francisca Riera, Secretaria Ejecutiva del Congreso

10:45
11:25

CONFERENCIA PLENARIA
Presidentes de Mesa: Dra. Alejandra Tapia – Dr. René Díaz

Más allá de las hormonas. Vesículas extracelulares y microRNA en la señalización endocrina   
Dr. Cristian Carvajal, PUC

ENDOCRINOLOGÍA
SALÓN DR. ENZO DEVOTO

DIABETES
SALÓN DR. CARLOS GRANT

PEDIATRÍA
SALÓN DRA. SYLVIA ASENJO

Presidentes de Mesa:
Dra. Natalia García–Dr. Francisco Guarda  

Presidentes de Mesa
Dra. Carmen Gloria Bezanilla – Dr. Javier Vega

Presidentes de Mesa
Dr. Hernán García–Dra. Francisca Eyzaguirre

11:30
11:55

Unidad de hipófisis:
trabajo conjunto

neurocirugía y
endocrinología

Dra. Flavia Nilo, PUC

Daño por edulcorantes. 
Mito o realidad

Nut. Elena Carrasco, 
U. Chile

Diagnóstico de Resistencia
a la insulina y Sd

Metabólico en niños 
Dra. Carolina Loureiro, PUC

11:55
12:20

Manejo del prolactinoma
agresivo

Dr. Francisco Cordero, HCUCH

Combatiendo el
sedentarismo:

¿Pesas o aeróbicos?
Dr. Jorge Cancino, U. Finis Terra

Obesidad en pediatría:
novedades en el

tratamiento
Dra. Ximena Gaete, 

Clínica Alemana

12:20
12:40 Preguntas y discusión Preguntas y discusión Preguntas y discusión

12:50
13:50

SIMPOSIO PTC THERAPEUTICS
Hipertrigliceridemia severa:

Experiencia en el mundo real
Dra. Camila Juré y 
Dr. Rodrigo Alonso

Presidentes de Mesa
Dra. Daniela Eugenin–Dr. Iván Quevedo

Presidentes de Mesa
Dra. Ethel Codner–Dr. Rodolfo Lahsen

Presidentes de Mesa
Dra. Carolina Loureiro- Dra. Vivian Gallardo

14:00
14:20 Nuevas insulinas 

Dra. Eda Cengiz, USA

Hiperplasia suprarrenal:
bases biológicas y

laboratorio
Bq. Helena Poggi, PUC

14:20
14:40

Seguridad de GLP-1 e
inhibidores de SGLT2

Dr. Javier Vega, UC Christus

Screening neonatal de la
hiperplasia suprarrenal
Dra. Tania Sánchez Bachega,

Brasil

14:40
15:00

Hiperglicemia post trasplante de
órgano sólido: novedades en

tratamiento
Dra. Patricia Gómez, HCUCH

Hiperplasia suprarrenal y
Ehrler Danlos

Dr. Alejandro Martínez, PUC

15:00
15:20 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

JUEVES 16 DE NOVIEMBRE
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14:00
14:30 Yodo durante 

el embarazo 
y lactancia

Dra. Claudia Riedel,
UNAB

14:30
15:00 Salud ósea en

embarazo y
lactancia
Dra. Claudia

Campusano, U Andes



XXXIV SOCHED 2023
Congreso Chileno de
Endocrinología y Diabetes

15:25
16.25

SESIÓN TRABAJOS LIBRES

Presidentes de Mesa: Dra. Rumie-Dr. Lahsen
TL 1 - TL 5

Presidentes de Mesa: Dra. Mira - Dra. Castillo
TL 6 - TL 10

Presidentes de Mesa: Dr. G. González–Dr. Quevedo  
TL 11 - TL 15

16:25
16:55 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA

ENDOCRINOLOGÍA
SALÓN DR. ENZO DEVOTO

DIABETES
SALÓN DR. CARLOS GRANT

PEDIATRÍA
SALÓN DRA. SYLVIA ASENJO

Presidentes de Mesa:
Dra. M. Inés Barra-Dra. Alejandra Martínez

Presidentes de Mesa
Dr. Néstor Soto–Dr. Rafael Ríos

Presidentes de Mesa
Dra. Constanza Pinochet–Dra. Patricia Lacourt

17:00
17:20

Síndrome de Klinefelter:
manejo a lo largo de la

vida
Dr. Iván Quevedo, UDEC

Cirugía Metabólica:
¿la panacea?

Dr. Juan Patricio Valderas,
Hospital Félix Bulnes

Hipotiroidismo congénito:
novedades

Dra. Francisca Grob, PUC

17:20
17:40

Infertilidad masculina:
situación actual y rol de la

Endocrinología
Dr. Raúl Sánchez, UFRO

Impacto glicémico del uso
de CPAP en SAOS

Dr. Jorge Jorquera, CLC

Seguimiento neurológico del
hipotiroidismo congénito

Dra. Alicia Núñez, PUC

17:40
18:00

Terapia hormonal de la
menopausia:

controversias actuales
Dra. Maite Candia, UDEC

Suplementación con
testosterona en el paciente

diabético 
Dr. Cristian Palma, Clínica MEDS

Novedades en screening
metabólico

Dr. Juan Cabello, UV

18:00
18:20 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

18:30
18:40

INAUGURACIÓN CONGRESO
Dra. Francisca Ugarte, presidente y Dra. Francisca Riera, secretaria ejecutiva del Congreso 2023

18:40
19:20

Redefiniendo hiperaldosteronismo primario y replanteando la hipertensión
Dr. Anand Vaidya, USA

19:20
20:00

CHARLA CULTURAL: Impacto del cambio climático en salud 
Dr. Álex Godoy, UDD

20:00 CÓCTEL INAUGURAL
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XXXIV SOCHED 2023
Congreso Chileno de
Endocrinología y Diabetes

ENDOCRINOLOGÍA
SALÓN DR. ENZO DEVOTO

DIABETES
SALÓN DR. CARLOS GRANT

PEDIATRÍA
SALÓN  DRA. SYLVIA ASENJO

Presidentes de Mesa:
Dr. René Baudrand–Dr. Patricio Salman

Presidentes de Mesa:
Dra. Gladys Tapia-Dr. Nicolás Crisosto

Presidentes de Mesa:
Dra. Martiza Vivanco–Dra. Claudia Godoy

08:30
08:55

Diabetes, fertilidad y
embarazo

Dra. Gloria López, U. Chile

Novedades en el
diagnóstico de déficit de
hormona de crecimiento

Dra. Carolina Garfias, U. Andes

08:55
09:20

Diabetes y Climaterio:
enfrentamiento

Dra. Amanda Ladrón de
Guevara, HSJD

Actualización en Métodos
de estudios genéticos

Dr. Guillermo Lay-Son, PUC

09:20
09:45

Diabetes, envejecimiento y
demencia: ¿qué debemos

saber?
Dr. Rafael Jara, HCUCH

Genética del crecimiento:
Guía del Endocrinólogo

Pediátrico
Dr. Andrew Dauber, USA

09:45
10:10 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

10:10
10:40 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA

VIERNES 17 DE NOVIEMBRE

11:40
12:10

Charla Ética
Presidente de Mesa: Dra. Lorena Mosso

Uso off label de Medicamentos   
Dr. Eduardo Carreño, U. Andes

Presidentes de Mesa: 
Dr. Jesús Véliz–Dr. Alejandro Martínez

Presidentes de Mesa:
Dra. Lilian Sanhueza–Dra. Daniela Navarrete

12:15
12:35

Transición en hiperplasia
suprarrenal congénita
Dra. Tania Sánchez, Brasil

Tratamiento actualizado de
la dislipidemia

Dra. Ada Cuevas, CAMMYN

12:35
12:55

Transición en el paciente
con Sd de Turner

Dra. Nancy Unanue, CLC

Nuevos modelos de evaluación de
riesgo cardio metabólico

Dr. Ramfis Nieto, USA

12.55
13:05 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

13:10
14:10

SIMPOSIO NOVONORDISK
Semaglutida: ¿la real

intervención temprana?
Dra. Paola Varleta, 

Dr. Javier Vega
Dr. Eduardo Lorca

SIMPOSIO PFIZER
Manejo del déficit de

Hormona de Crecimiento en
la etapa de transición:

desafíos y oportunidades
Dr. Hugo Boquete, Argentina

Invitada especial:
Dra. Cecilia Camacho-Hubner

10:40
11.40

SESIÓN DE POSTERS

PANTALLA 1
Guía Poster:

Dra. Gallardo-Dr. Lahsen
P1 - P9

PANTALLA 2
Guía Poster:

Dra. Castillo-Dr. Uslar
P10 - P18

PANTALLA 3
Guía Poster:

Dr. Baudrand–Dr. Pineda
P19 - P27

PANTALLA 4
Guía Poster:

Dr. Eugenin-Dr. Quevedo
P28 - P35

PANTALLA 5
Guía Poster:

Dr. Véliz–Dr. Olmos
P36 - P42 Y P44
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Opciones
terapéuticas del
aldosteronismo

primario
Dr. Anand Vaidya,

USA

08:30
09:05

Experiencia en 
Chile de 

diagnóstico de
hiperaldosteronismo
Dr. Carlos Fardella, PUC

09:05
09:40

REUNIÓN SOCHED
Reunión de ex-presidentes

SALON ESTRELLA

10:00
11:40



XXXIV SOCHED 2023
Congreso Chileno de
Endocrinología y Diabetes

ENDOCRINOLOGÍA
SALÓN DR. ENZO DEVOTO

DIABETES
SALÓN DR. CARLOS GRANT

PEDIATRÍA
SALÓN DRA. SYLVIA ASENJO

14:20
14:55

Presidentes de Mesa: Dra. Claudia Campusano – Dr. Cristian Seiltgens

Programa Nacional de fortificación de vitamina D
Dra. Catalina Le Roy, U. Chile

Presidentes de Mesa:
Dr. Francisco Cordero-Dr. José M. Domínguez

Presidentes de Mesa:
Dra. Carmen Gloria Aylwin-Dra. Paulina Silva 

Presidentes de Mesa:
Dra. Carolina Garfias–Dr. Fernando Cassorla

15:00
15:20

Terapia ablativa en
microcarcinoma de tiroides

de bajo riesgo
Dr. Michael Tuttle, USA 

Microbiota saludable para
un mejor control de la

diabetes
Dr. Fabien Magne, U. Chile

Talla alta: actualización en
opciones terapéuticas

Dra. Marta Arriaza, H. Gustavo
Fricke

15:20
15:40

Adiós Diabetes insípida,
bienvenida

resistencia/deficiencia AVP
Dr. Francisco Guarda, PUC

Centros de Estilo de Vida
en enfermedad crónica

cardio metabólica
Dr. Ramfis Nieto, USA

Nuevos enfoques
terapéuticos para la talla

baja
Dr. Andrew Dauber, USA

15.40
15:50 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

15:50
16:50

SESIÓN TRABAJOS LIBRES
Presidentes de Mesa: 

Dra. Ormazábal–Dr. Maliqueo–Dr. Maliqueo
TL 16 - TL 20

SESIÓN TRABAJOS LIBRES
Presidentes de Mesa: 
Dra. Gómez–Dr. Tala
TL 21 - TL 25

SESIÓN TRABAJOS LIBRES
Presidentes de Mesa: 

Dra. Ladrón de Guevara-Dr. Íñiguez
TL 26 - TL 30

16:55
17:25 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA

Presidentes de Mesa:
Dra. Nicole Lustig – Dr. Hernán Tala

Presidentes de Mesa:
Dra. Patricia Gómez–Dr. Juan Patricio Valderas Presidentes de Mesa:

Dra. Karime Rumie–Dra. Magdalena Mira

17:25
17:50

Actualización en el manejo
de nódulos tiroideos

indeterminados: casos
clínicos

Dr. René Díaz, Clínica U. Andes

Fármaco no insulínicos en
diabetes tipo 1

A favor: Dr. Aníbal Donoso,
Clínica U Andes

Modulación farmacológica del
crecimiento en la pubertad

A favor:  Dra. Verónica Mericq, IDIMI

17:50
18:20 Dr. José M. Domínguez, PUC  En Contra: 

Dr. Patricio Salman, UDEC
En Contra: 

Dra. Jeannette Linares, 
H. de Antofagasta

18:20
18:30 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

18:40
19:40

SIMPOSIO TEC﻿NOFARMA
Tratamiento incretinico

intensificada en DM2
Dr. Jaime Díaz

SIMPOSIO ASTRAZENECA
De la fisiopatología de la DM2 a

los resultados cardiorrenales
Profesor Silvio Inzucchi, USA

12

CHARLA PARA LA COMUNIDAD
Día internacional de la

Diabetes
SALON ESTRELLA

17:00
18:00
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ENDOCRINOLOGÍA
SALÓN DR. ENZO DEVOTO

DIABETES
SALÓN DR. CARLOS GRANT

PEDIATRÍA
SALÓN DRA. SYLVIA ASENJO

Presidentes de Mesa:
Dr. Pedro Pineda–Dr. Thomas Uslar

Presidentes de Mesa:
Dra. Gabriela Sanzana–Dr. Manuel Maliqueo

Presidentes de Mesa:
Dra. Catalina Jiménez–Dr. Patricio Romero

08:30
08:55

Feocromocitoma:
novedaades en

diagnóstico y
tratamiento

Dr. Nelson Wohllk, 
H. Salvador

Estilo de vida saludable
más allá de la dieta y el
ejercicio: impacto de los

ritmos circadianos
Dr. Diego Halabi, UACH

Seguimiento
endocrinológico del

paciente con cáncer:
presentación de Guía
Dra. Claudia Godoy, PUC

08:55
09:20

Disruptores endocrinos
ambientales

Dra. Almudena Veiga-López,
USA

Disfunción tiroidea. Un
factor de riesgo para
diabetes gestacional
Dr. Enrique Guzmán, UDEC

Estudio y seguimiento del
incidentaloma

hipofisiario
Dra. M. Isabel Hernández, INCA

09:20
09:40

Incidentaloma
suprarrenal ¿ se justifica

seguimiento?
Dr. René Baudrand, PUC

Diagnóstico precoz de
diabetes gestacional ¿es

un aporte?
Dra. Victoria Novik, UV

Seguridad del reemplazo de
hormona de crecimiento en
sobrevivientes de cáncer y
tumores intracraneales y

pituitarios
Dr. Jonathan Kraus, 

H. L. Calvo Mackenna

09:40
09:55 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

10:00
10:30 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA

SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE

11:30
12:30 ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

12:35
13:05

SESIÓN CASOS CLÍNICOS
Presidentes de Mesa:

Dra. Garfias – Dr. Martínez

CC1 - CC2 - CC3
Presidentes de Mesa:

Dra. García – Dr. G. González

CC4-CC5-CC6
Presidentes de Mesa:

Dra. Sepúlveda – Dr. Wohllk

CC7-CC8-CC9

13:05
14:00 ALMUERZO LIBRE

10:30
11:30

SESIÓN DE POSTERS

PANTALLA 1
Guía Poster:

Dra. Novik–Dr. Jaramillo   
P43 y P45, P47-P50

PANTALLA 2
Guía Poster:

Dr. H. García–Dr. Seiltgens   
P51-P58

PANTALLA 3
Guía Poster

Dra. Román–Dra. Grob
P59-P67

PANTALLA 4
Guía Poster:

Dra. Lacourt–Dra. Arriaza
P68-P75

PANTALLA 5
Guía Poster:

Dr. Maliqueo–Dr. Carvajal   
P76-P79 y P81-P84
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SALÓN DR. ENZO DEVOTO
DIABETES

SALÓN DR. CARLOS GRANT
ENDOCRINOLOGÍA

SALÓN DRA. SYLVIA ASENJO

Presidentes de Mesa:
Dra. Carolina Sepúlveda – Dr. Patricio Salman 

Presidentes de Mesa:
Dra. Carolina Mendoza - Dr. Francisco Muñoz

14.00
14:20

Screening de diabetes tipo1
¿Deberíamos hacerlo en Chile?

Dra. Rossana Román, IDIMI

Transición a adultos de
pacientes trans

Dr. Antonio Zapata, 
H. Antofagasta 

14.20
14:40

Diabetes tipo 2 de inicio
temprano

Dra. Gabriela Sanzana, 
C. Alemana

Cuidados crónicos del paciente
trans

Dra. Cecilia Pereira, HSJD

14:40
15.00

Transición a adulto del paciente
con diabetes

Dra. Magdalena Mira, HRR

Aspectos sociales del paciente
trans

Sra. Tamara Palominos, USACH

15:00
15:20 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

15:20
15:50 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA

Presidentes de Mesa:
Dr. Patricio Romero – Dra. Marcela Díaz

Presidentes de Mesa:
Dra. Paola Casanello – Dra. Cecilia Pereira

15:50
16:10 Tecnología en Diabetes 1

Dra. Eda Cengiz, USA

Hiperplasia suprarrenal en
embarazo ¿Cuándo y cómo

intervenir?
Dra. Paulina Merino, U. Chile

16:10
16:30

Aplicación de tecnologías en el
paciente con diabetes tipo 2

Dr. Cristian Tabilo, U. Antofagasta

Trastorno del espectro autista.
¿Una consecuencia de una

esteroidogénesis anormal en el
embarazo?

Dr. Nicolás Crisosto, U. Chile

16:30
16:50 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión

Presidentes de Mesa: Dra. Francisca Ugarte, Presidente SOCHED y Dr. René Díaz, Secretario General

17:00
17:20

CONFERENCIA MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN EL EXTRANJERO
Genome-wide Association Study and Polygenic Risk Scores of Serum DHEAS Levels in a

Chilean Children Cohort
Dra. Verónica Mericq

17:20
17.50

CONFERENCIA SOCIO HONORARIO
Gestación de una disciplina: Historia de la Endocrinología pediátrica en Chile 

Dr. Hernán García

17:50
18.10

CONFERENCIA INVESTIGADOR DESTACADO
Enfermedad tiroidea en Chile: ¿alta prevalencia o sobre diagnóstico?

Dra. Lorena Mosso

18:10
18:40 PREMIACIÓN Y CLAUSURA

20:00 CENA DE CLAUSURA CONGRESO SOCHED


