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Introducción: El uso de anticonceptivos combinados orales (ACO) y la anticoncepción reversible de larga 
duración son fármacos de amplio uso en mujeres jóvenes que buscan anticoncepción o el tratamiento hormonal 
de alguna disfunción menstrual o endocrinopatía. Existe preocupación si existe impacto en el peso y/o 
composición corporal (CC) de estos métodos anticonceptivos. 
Objetivos: Evaluar el impacto en el peso y/o CC de un implante subcutáneo con progestina (I) y un ACO en 
mujeres jóvenes sanas a los 3 y 6 meses de uso. 
Diseño experimental: Estudio prospectivo no randomizado. 
Sujetos y Métodos: Se reclutaron 40 mujeres sanas entre 15-24 años que solicitaban anticoncepción: 18 
eligieron usar un implante con etonogestrel (68 mg) y 22 un ACO con etinilestradiol (30 µg) /desogestrel (150 
µg). Se evaluó la CC mediante el sistema Tanita® cada 3 meses. Se efectuó el análisis por intención de 
tratamiento. 
Resultados: Ambos grupos eran comparables en edad, peso, IMC, masa magra y grasa al ingreso, 3 y 6 meses de 
tratamiento (Tabla). El índice cintura-cadera fue mayor a los 3 meses en el grupo I y a los 6 meses en el grupo 
ACO en comparación al basal; y mayor en ACO que en I a los 6 meses de tratamiento. El grupo ACO presentó un 
aumento de la PAD a los 6 meses con respecto a la basal. 
Conclusiones:En usuarias de ACO e I no se observa una ganancia de peso o masa grasa a los 6 meses de uso. El 
aumento de la cintura-cadera debe ser investigado en el futuro ya que podría indicar aumento de la grasa 
visceral. (FONDECYT 1170895) 

 
Ingreso 3 meses 6 meses 

 
I ACO I ACO I ACO 

 
n=18 n=22 n=17 n=22 n=17 n=21 

Edad (años) 19,2 20,2 
    

Edad ginecológica (años) 7,2 7,9 
    

Edad menarquia (años) 11,9 12,3 
    

PAS (mmHg) 105 109 107 107 107 107 

PAD (mmHg) 62 63 66 64 63 67* 

Peso (kg) 57,3 60,0 58,3 60,2 57,9 61,0 

IMC (kg/m2) 22,7 22,2 23,2 23,2 23,3 23,5 

Índice cintura-cadera 0,74 0,74 0,78* 0,76 0,77 0,82^* 

Masa grasa (%) 25,5 26,6 25,4 27,2 25,0 28,9 

Masa magra (%) 42,1 43,6 42,7 43,2 42,6 43,0 

Edad metabólica (años) 18,7 21,1 20,3 22,2 20,6 23,2 

Delta masa grasa (%) 
    

-0,4 1,9 

Delta masa magra (%) 
    

0,4 -0,6 

Delta edad metabólica 
(años)     

1,6 1,6 

Delta peso (kg) 
    

0,6 0,6 

Delta IMC (kg/m2) 
    

0,4 1,2 

^p<0,05 ACO vs Implante - *p<0,05, basal vs 3 meses - *p<0,05, basal vs 6 meses 
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