
  

 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN ENDOCRINOLOGÍA Y DIABETES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD 2021 
Mayo 6, 7 - 13 y 14 de 2021 

 
Presidente SOCHED: Dr. Germán Iñiguez V. 
Directores del Curso: Dra. Margarita Rivas M. 
  Dr. Fernando Osorio G. 
 

PROGRAMA 

JUEVES  6 MAYO 

18:30-18:45 BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN AL CURSO  
   
MÓDULO 1   DIABETES  

 
18: 50-19:10 NUEVOS ENFOQUES DE LOS PACIENTES DIABÉTICOS: MULTIFACTORIAL E INDIVIDUAL 

Dr. Néstor Soto. Hospital Clínico San Borja Arriarán 
 

19:10-19:30 ANTIDIABÉTICOS ORALES: ¿CÓMO Y CUAL ELEGIR?  
MONOTERAPIA O COMBINADOS 
Dra. Patricia Gómez. Hospital Clínico Universidad de Chile/Clínica Las Condes 
 

19:30-19:50 INSULINAS: CÓMO, CUAL Y CUÁNDO INICIAR  
  Dra. Pamela Belmar. Hospital San Juan de Dios San Fernando  
 
19:50-20:10      HÍGADO GRASO Y DIABETES: CUÁNDO DERIVAR A ESPECIALISTA  
  Dr. Álvaro Urzúa. Hospital Clínico Universidad de Chile 
 
20:10- 20:30  PREGUNTAS 
                            
20:30-21:15      TALLER 1: ESQUEMAS DE INSULINA Y MONITOREO. CASOS CLÍNICOS  
  Dra. Ana Claudia Villarroel. Clínica Santa María 

EU. Alejandra Ávila. IDIMI- Universidad de Chile 
 
VIERNES 7 MAYO 
 
MÓDULO 2 TIROIDES 

 
18:30-18:40  BIENVENIDA  

 
18:40-19:00 EL ADULTO MAYOR CON ENFERMEDAD TIROÍDEA: CONSIDERACIONES ESPECIALES EN SU TRATAMIENTO 

(HIPOTIROIDISMO/HIPERTIROIDISMO) 
 Dr. Fernando Munizaga. Hospital Clínico San Borja Arriarán 

 
19:00-19:20 PROBLEMAS Y SOLUCIONES EN EL HIPOTIROIDISMO: SOBREDIAGNÓSTICO, PACIENTE DIFÍCIL DE ESTABILIZAR, 

DUDAS DE LABORATORIO 
Dr. José Miguel Domínguez. Pontificia Universidad Católica de Chile 
 

19:20–19:40 DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL EN HIPERTIROIDISMO, TRATAMIENTO, Y LAS COMPLICACIONES MÁS FRECUENTES, 
MANEJO INICIAL, URGENCIA DE DERIVAR  
Dra. Alejandra Lanas. Hospital Clínico Universidad de Chile 

 
19:40-20:00 EMBARAZO Y ENFERMEDAD TIROIDEA (HIPO E HIPERTIROIDISMO) 
  Dra. Erika Díaz. Hospital San Juan de Dios 
 
20:00-20:20        PREGUNTAS 



20:20-21:00 TALLER 2: ECOGRAFÍA TIROÍDEA (Análisis crítico del informe de ecografía, criterios riesgos en Nódulos 
Tiroídeos, Anatomía Cervical y Síntomas, Bocio y Disfagia) 

 Dr. Félix Vásquez. Hospital San Juan de Dios 
 Dra. Patricia Arroyo. Hospital Clínico Universidad de Chile 
 
JUEVES 13  MAYO 
 
MÓDULO 3  DIABETES 
 
18:30-18:40:       BIENVENIDA 
 
18:40-19:00 DIABETES GESTACIONAL: TRATAMIENTO EN ATENCIÓN PRIMARIA 
  Dra. Marisel Figueroa. Clínica Las Condes 

 
19:00-19:20 DM2 EN ADULTO JOVEN: CAMBIO PARADIGMA, UNA MAYOR EXIGENCIA EN CONTROLY METAS A LARGO PLAZO  
  Dr. Javier Vega. Pontificia Universidad Católica de Chile 

 
19:20-19:40 LOS PIES DEL PACIENTE DIABÉTICO: PREVENCIÓN Y MANEJO 
  Dra. Karina Elgueta. Hospital San Juan de Dios 
 
19:40-20:00 NEFROPATÍA DIABÉTICA: PROTECCIÓN CARDIORENAL DE NUEVOS FÁRMACOS ANTIDIABÉTICOS 

Dr. Carlos Moya. Hospital San Juan de Dios 
 

20:00-20:20        PREGUNTAS 
 
MÓDULO 4  EMERGENCIAS  
 
20:20-20:40 CETOACIDOSIS DIABÉTICA 
  Dr. Marcos Estica. Hospital Clínico Universidad de Chile 
 
20:40-21:00 HIPOGLICEMIA 
  Dra. Cecilia Vargas. Hospital Clínico Universidad de Chile 
 
21:00-21:20        PREGUNTAS 
 
VIERNES 14 MAYO 
 
 MÓDULO 5    METABOLISMO ÓSEO 
 
 18:30-18:40      BIENVENIDA     
                 
 18:40-19:00       HIPERCALCEMIA: DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL, ESTUDIO Y TRATAMIENTO INICIAL DE HIPERPARATIROIDISMO 

PRIMARIO, ¿CUÁNDO DERIVAR? 
 Dr. Pablo Florenzano. Pontificia Universidad Católica de Chile 
 
19:00- 19:20 VITAMINA D: MITOS Y REALIDAD, CUÁNDO SOLICITAR, CUÁNDO TRATAR. 
  Dra. Pamela Trejo. Clínica Alemana 
 
19:20-19:40 ENFRENTAMIENTO Y TRATAMIENTO DE OSTEOPOROSIS POR EL MÉDICO NO ESPECIALISTA 
  Dra. Francisca Illanes. Hospital Padre Alberto Hurtado 
 
MÓDULO 6       EMERGENCIAS 
 
19:40-20:00   HIPOCALCEMIA 
  Dra. Daniela Ávila. Hospital Santiago Oriente Dr. Luís Tisné Brousse 

20:00-20:20 CRISIS ADRENAL 
  Dr. René Baudrand. Pontificia Universidad Católica de Chile 
 
20:20-20:40      PREGUNTAS 
 
20:40-21:30       CONFERENCIA ÉTICA LEY FÁRMACOS II  
 Dr. Patricio Meza. Colegio Médico de Chile 
 
JUEVES 20 MAYO  
19:00-20:00  Evaluación Online 


