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1" Sociedad Chilena
de Endocrinologia
y Diabetes

CURSO DE ACTUALIZACION EN ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD 2020

Hotel Plaza El Bosque Nueva las Condes, Av. Manquehue 656 .Stgo
4Y 5 de Septiembre 2020
Presidente SOCHED: Dr. Pedro Pineda B.

Directoras del Curso: Dra. Margarita Rivas M.
Dr. Fernando Osorio G.

PROGRAMA PRELIMINAR

Viernes 4 de Septiembre

07:30-08:30  INSCRIPCIONES
08:30-09:00  BIENVENIDA E INTRODUCCION AL CURSO

MODULO 1 DIABETES
Pdtes de Mesa:

09:00-09:20 NUEVOS ENFOQUES DE LOS PACIENTES DIABETICOS: MULTIFACTORIAL E
INDIVIDUAL
Dra. Gloria Lépez. Universidad de Chile

09:20-09:40  ANTIDIABETICOS ORALES: ¢ COMO Y CUAL ELEGIR?
MONOTERAPIA O COMBINADOS
Dra. Patricia Gémez. Hospital Clinico Universidad de Chile/ Clinica Las Condes

09:40-10:00  INSULINAS: COMO, CUAL Y CUANDO INICIAR INSULINAS
Dra. Pamela Belmar. Hospital San Juan de Dios

10:00-10:30 PREGUNTAS

10:30-11:00 CAFE



MODULO 2

TIROIDES

Presidentes de Mesa:

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-14:30

MODULO 3

EL ADULTO MAYOR CON ENFERMEDAD TIROIDEA: CONSIDERACIONES ESPECIALES

EN SU TRATAMIENTO (HIPOTIROIDISMO/HIPERTIROIDISMO)
Dr. Fernando Munizaga. Hospital Clinico San Borja Arriardn

PROBLEMAS Y SOLUCIONES EN EL HIPOTIROIDISMO: SOBREDIAGNOSTICO,
PACIENTE DIFICIL DE ESTABILIZAR, DUDAS DE LABORATORIO
Dr. José Miguel Dominguez. Pontificia Universidad Catdlica de Chile

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN HIPOTIROIDISMO, TRATAMIENTO, Y LAS
COMPLICACIONES MAS FRECUENTES, MANEJO INICIAL, URGENCIA DE DERIVAR

Dra. Alejandra Lanas. Hospital Clinico Universidad de Chile

EMBARAZO Y ENFERMEDAD TIROIDEA (HIPO E HIPERTIROIDISMO)
Dra. Erika Diaz. Hospital San Juan de Dios

PREGUNTAS.

RECESO/ALMUERZO

DIABETES

Presidentes de Mesa:

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

MODULO 4

DIABETES GESTACIONAL: TRATAMIENTO EN ATENCION PRIMARIA
Dra. Marisel Figueroa. Clinica Las Condes

DM2 EN ADULTO JOVEN: CAMBIO PARADIGMA, UNA MAYOR EXIGENCIA EN
CONTROLY METAS A LARGO PLAZO
Dr. Javier Vega. Pontifica Universidad Catdlica de Chile

EJERCICIO Y SUS INTERROGANTES: BENEFICIOS, RIESGOS, CUANDO, CUANTO Y
COMO INDICARLO
Klgo. Astrid Von Oetinger. Universidad San Sebastidn

PREGUNTAS

CAFE

EMERGENCIAS ENDOCRINO-METABOLICAS

Presidentes de Mesa:

16:30-16:45

CETOACIDOSIS DIABETICA
Dr. Marcos Estica. Hospital Clinico Universidad de Chile



16:45-17:00

HIPOGLICEMIA
Dra. Cecilia Vargas. Hospital Clinico Universidad de Chile

Dr. René Baudrand. Pontificia Universidad Catdlica de Chile

TALLER 1: NUEVAS OPCIONES PARA ALIMENTARNOS (VEGETARIANOS, VEGANOS Y
DESAFIOS EN DIABETES) Nut. Maria Virginia Riesco. Clinica Alemana

TALLER 2: ECOGRAFIA TIROIDEA (Andlisis critico del informe de Ecografia, Criterios
riesgos en Nodulos Tiroideos, Anatomia Cervical y Sintomas, Bocio y Disfagia)

Dra. Andrea Glasinovic. Clinica Santa Maria

Dr. Félix Vdasquez. Hospital san Juan de Dios

Dra. Patricia Arroyo. Hospital Clinico Universidad de Chile

17:00-17:15  HIPOCALCEMIA
XXXXXX

17:15-17:30  CRISIS ADRENAL

17:30-17:40  PREGUNTAS

MODULO5  TALLERES PARALELOS

17:50-19:00

16:30-18:00

16:30-18:00

TALLER 3: ESQUEMAS DE INSULINA Y MONITOREO. CASOS CLINICOS
Dra. Ana Claudia Villarroel. Clinica Santa Maria
Eu. Alejandra Avila. IDIMI- Universidad de Chile

Sabado 5 de septiembre

MODULO 5

DIABETES

Presidentes de Mesa:

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:30

HIGADO GRASO Y DIABETES: CUANDO DERIVAR A ESPECIALISTA
Dr. Alvaro Urzia. Hospital Clinico Universidad de Chile

LOS PIES DEL PACIENTE DIABETICO: PREVENCION Y MANEJO
Dra. Karina Elgueta. Hospital San Juan de Dios

NEFROPATIA DIABETICA: PROTECCION CARDIORENAL DE NUEVAS FARMACOS
ANTIDIABETICOS
Dr. Carlos Moya. Hospital San Juan de Dios

PREGUNTAS

10:30-11:00 CAFE



MODULO 6 CONFERENCIA ETICA
Presidentes de Mesa:

11:00-11:30 LEY FARMACOS I
Dr. Patricio Meza. Colegio Médico de Chile

MODULO7 ENDOCRINO: METABOLISMO OSEO
Presidente de Mesa:

11:30 - 11:50 HIPERCALCEMIA: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL, ESTUDIO Y TRATAMIENTO INICIAL
DE HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO, ¢ CUANDO DERIVAR?
Dr. Pablo Florenzano. Pontificia Universidad de Chile

11:50-12:10 VITAMINA D: MITOS Y REALIDAD, CUANDO SOLICITAR, CUANDO TRATAR.
Dra. Pamela Trejo. Clinica Alemana

12:10-12:30  ENFRENTAMIENTO Y TRATAMIENTO DE OSTEOPOROSIS POR EL MEDICO NO
ESPECIALISTA
Dra. Francisca Illlanes. Hospital Padre Alberto Hurtado

12:30-13:00 PREGUNTAS

13:00- 13:30  EVALUACION FINAL DEL CURSO Y CIERRE



