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Introducción: La Diabetes Tipo 1 (DM1) afecta el desarrollo cognitivo en niños preescolares, sin embargo, el impacto académico del debut de DM1 en niños en etapa escolar es controversial. El rendimiento escolar de niños con DM1 se ha comparado con niños sin DM1 con resultados disímiles y no existen estudios que comparen el rendimiento escolar previo y posterior al debut de DM1 en los mismos sujetos. 
Objetivo: Definir si el debut de DM1 en etapa escolar afecta el rendimiento académico a corto y a largo plazo.
Diseño: Descriptivo y retrospectivo.
Sujetos y métodos: Se compara el promedio de calificaciones el año previo, el año del debut de DM1 y los años posteriores al debut de DM1 en niños diagnosticados entre los 10 y 14 años de edad. La información sobre calificaciones, curso, tipo de colegio, deserción escolar y reprobación se obtuvo de los registros del ministerio de educación en www.mineducayuda.cl.
Resultados: Se estudia las calificaciones de 612 niños con diagnóstico de DM1 a los 11,8±1,4 años. El 54% eran varones, 56% vivía en Región Metropolitana, 33% asistía a colegio público, 47% a colegio particular subvencionado y 20% a colegio particular pagado. Un 89% de los niños debuta en enseñanza básica, cursando nivel 5, 6, 7 y 8 un 23, 24, 21 y 14 % respectivamente. La previsión de salud fue 57% FONASA y 43% ISAPRE + otras. 
Tabla 1: Muestra el promedio anual de calificaciones, número de observaciones (N) y porcentaje de niños que es promovido de curso el año previo (-1), el año del diagnóstico de DM1(0) y los años posteriores al debut de DM1 (1,2,3,4,5).
Se observa un deterioro de las calificaciones y un aumento del porcentaje de reprobación el año del debut de DM1(año 0) y todos los años posteriores en relación al año previo al diagnóstico de DM1 (*= p<0,001). Existen datos hasta 5 años post debut de DM1 en el 55% de los niños ya que los que debutaron a mayor edad egresaron del colegio con menos años de evolución de DM1. Además, un 9,3% de los niños con DM1 abandona temporalmente el colegio después del debut de DM1 durante uno o más años y un 7,2% deserta definitivamente del colegio antes de egresar de 4to medio. 
Conclusión: Este estudio muestra un deterioro de las calificaciones escolares el año del debut de DM1 que no se recupera los años posteriores. La DM1 parece tener un efecto negativo sobre el rendimiento escolar a corto y a largo plazo. 
	Año desde el debut de DM1
	-1
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	General
	5,7
	5,6*
	5,5
	5,4
	5,4
	5,4
	5,4 *

	Lenguaje
	5,4
	5,3*
	5,1
	5,1
	5,1
	5,1
	5,2*

	Matemática
	5,3
	5,1*
	4,9
	4,9
	4,9
	4,9
	4,8*

	FONASA
	5,6
	5,5*
	5,4
	5,3
	5,3
	5,3
	5,3*

	ISAPRE
	5,9
	5,7*
	5,6
	5,6
	5,6
	5,6
	5,6*

	Niñas
	5,9
	5,7*
	5,6
	5,5
	5,5
	5,4
	5,5*

	Varones
	5,6
	5,5*
	5,4
	5,4
	5,4
	5,4
	5,4*

	Promovido(%)
	97
	94*
	92
	91
	89
	90
	87*

	N
	612
	612
	612
	603
	576
	447
	334




